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ขอ เ ล่ า เ ท่ า ท่ี รู้ . . .

แลอ้างอิงมาตรฐานการติดตั้งไฟฟ้าสำ�หรับประเทศไทย ของ วสท.

ได้ใหญ่ท่ีสุดเท่าใด หากขนาดสายเท่ากันทุกเส้น 
จักติดตั้งสายไฟฟ้าใน Wireway

ขอเล่าเท่าที่รู้...วันนี้ขอกระแซะเข้าใช้งานมาตรฐานการติดต้ังไฟฟ้าสำ�หรับประเทศไทย แห่งวิศวกรรม

สถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ฤๅที่เรียกชื่อย่อว่า วสท. หัวข้อ 5.12 ชื่อหัวข้อว่า “การ
เดินสายในรางเดินสาย (Wireways)” ที่แว่วๆ มาว่า การห้ามเดินในฝ้าเพดาน กำ�ลังเสนอให้มีการแก้ไข

(ยังไม่ประกาศให้ใช้งาน) ให้สามารถเดินในฝ้าเพดานได้ โดยมีข้อกำ�หนดที่เข็มงวดว่า ต้องสามารถเข้าถึง

ได้ตลอดความยาวของรางเดินสาย (เน้นนะครับว่า ตลอดความยาว มิใช่มีเป็นระยะๆ ฤๅเปิดเฉพาะที่มี

การเปลี่ยนทิศทาง ฤๅหัวท้าย) แลส่วนบนของรางเดินสายต้องมีระยะเหนือรางเดินสายไม่น้อยกว่า 200 

มิลลิเมตร พร้อมเป็นไปตามหัวข้อ 5.12.2 มีขนาดพื้นที่หน้าตัดของสายทุกเส้นทุกระบบไม่เกิน 20 

เปอร์เซนต์ แลหัวข้อ 5.12.3 ขนาดสายไฟฟ้าที่เลือกเป็นขนาดกระแสในท่อ ที่กรณีตัวนำ�กระแส 3 เส้น

พร้อมการนับจำ�นวนสายไฟฟ้าจำ�เพาะสายไฟฟ้าที่นำ�กระแสทุกเส้นเท่านั้นไม่เกิน 30 เส้น เคยมีวิศวกร

ท่านนึงมาสอบถามว่า ใส่สายไฟฟ้าที่นำ�กระแสเกิน 30 เส้นได้ฤๅไม่ ตอบตรงนี้เลยว่า ทำ�ได้โดยต้องใส่

ตัวคูณลดที่จำ�นวนสายมากกว่า 30 เส้น ตามตารางของ วสท. ตารางที่ 5.8 ซึ่งตัวคูณคือ 0.38 ซึ่งดู

เหมือนจักไม่มีการกำ�หนดไว้ชัดเจน การนำ�มาใช้อ้างอิงเป็นการตีความขยายจากข้อกำ�หนดของ วสท. ซึ่ง

อ้างอิงมาจากมาตรฐาน BS7671:2018 ตารางที่ 4C1 item 1 (แถวที่ 1) ที่ใช้สำ�หรับการติดตั้งในอากาศ 

บนผิวโครงสร้าง ซ่อนฤๅในที่ปกปิด ผู้เขียนขอแนะนำ�ว่า ไม่ควรติดสายไฟฟ้าที่นำ�กระแสจำ�นวนที่เกินกว่า 

30 เส้น แก้ไขโดยติดตั้งรางเดินสายใหม่จักคุ้มค่ากว่า
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รางเดินสาย ขนาด h x w

50 x 100

100 x 150

100 x 200

150 x 200

150 x 300

(ก) แสดงรูปรางเดินสาย top view (ข) แสดงรูปรางเดินสาย side view (ค) แสดงขนาดรางเดินสาย

โดยที่...
d หมายถึง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของสายไฟฟ้า

* หมายถึง คูณ
^ หมายถึง ยกกำ�ลัง
sqrt หมายถึง square root of

การคำ�นวณ...หาขนาดสายไฟฟ้าที่ใหญ่ที่สุดในรางเดินสาย

รูปที่ 1 แสดงองค์ประกอบของแนวทางการคำ�นวณขนาดสายไฟฟ้าในรางเดินสาย

	 ในการนำ�เสนองานเขียนชิ้นนี้ขอกำ�หนดข้อจำ�กัด ฤๅเรียกว่า ข้อตกลงเบื้องต้น ในการอ้างอิงเพื่อควบคุมการนำ�ไปคำ�นวณ

ต่างๆ แลเพื่อความเข้าใจนำ�ผลการคำ�นวณไปใช้งาน ฤๅนำ�ไปประยุกต์ดัดแปลงใช้งานที่เหมาะสมกับการใช้งาน โดยสามารถ

นำ�วิธีคำ�นวณนี้ไปอ้างอิงได้โดยมิต้องขออนุญาตใดๆ ในการคำ�นวณมีข้อจำ�กัดดังนี้

	 1.	 ขนาดของสายไฟฟ้าที่คำ�นวณใช้ขนาดเท่ากันทุกเส้น

	 2.	 สายไฟฟ้าที่ติดต้ังในรางเดินสายที่โค้งทำ�มุม 90 องศา สายไฟฟ้าเส้นในสุดจัดต้องดัดโค้งออกจากมุม 90 องศาด้านใน

ด้วยรัศมีความโค้งไม่น้อยกว่า 8 เท่าของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรวมฉนวนแลเปลือก (ถ้ามี) ของสายไฟฟ้า

	 3.	 การจัดเรียงสายไฟฟ้าไม่มีการไขว้สายทั้งแนวระดับแลแนวดิ่ง รวมทั้งการไม่ล้ำ�เข้าในพื้นที่ ส่วนโค้งของสายไฟฟ้าเส้น

ด้านในสุดรางเดินสายที่โค้งทำ�มุม 90 องศา

	 4.	 ข้อกำ�หนดอ้างอิงเพิ่มเติมตามมาตรฐาน NEC (NFPA70) : 2020 หัวข้อ 376 ชื่อหัวข้อ Metal Wireways) แล 314.28 (2) 

ชื่อหัวข้อ pull boxes ประเด็น angle or U pulls, or splices

	 5.	 ข้อกำ�หนดอ้างอิงเพิ่มเติมตามมาตรฐานการติดตั้งไฟฟ้าสำ�หรับประเทศไทย วสท. หัวข้อ 5.12 ชื่อหัวข้อว่า “การเดิน

สายในรางเดินสาย (Wireways)”

	 เมื่อเข้าใจข้อตกลงเบื้องต้นตรงกันแล้ว ต่อไปขอเสนอรายการคำ�นวณในแบบรวดเดียวจบจนได้ผลลัพธ์
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	 ในการคำ�นวณเราจักเริ่มที่การสร้างสมการต่างๆ จากรูปที่ 1 (ก) เป็นรางเดินสาย top view เมื่อนำ�ความกว้างของรางเดินสาย (w) หักด้วย

พื้นที่ที่เป็นส่วนโค้งของสายไฟฟ้าด้านในสุด จักเท่ากับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรวมของจำ�นวนสายที่ติดตั้งในแนวนอนที่หน่ึงชั้น (ไม่มีการซ้อนทับ

ของสายไฟฟ้า) จักเป็นสมการดังนี้

รูปที่ 2 แสดงผลการคำ�นวณขนาดสายไฟฟ้า (d)

สมการจากรูปที่ 1 (ก) : (x) * (d) = w - (8) * (d)…………………………........................................................................	 สมการที่ 1

จากรูปที่ 1 (ข) เป็นรางเดินสาย side view เมื่อนำ�ความสูงของรางเดินสาย (h) จักเท่ากับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรวมของจำ�นวนสายที่ติด

ตั้งในแนวดิ่งที่หนึ่งแถว   จักเป็นสมการดังนี้

สมการจากรูปที่ 1 (ข) : (y) * (d) = h...............………....................................…………………......................................	 สมการที่ 2

จากข้อกำ�หนดของ วสท. ตามหัวข้อ 5.12.2 มีขนาดพื้นที่หน้าตัดของสายทุกเส้นทุกระบบไม่เกิน 20 เปอร์เซนต์   จักเป็นสมการดังนี้

สมการจากหัวข้อ 5.12.2 : [(x) * (d)]  * [(y) * (d)] = [w - (8) * (d) * h * (0.2)]…………………….....................................	 สมการที่ 3

หัวข้อ 5.12.3 จำ�นวนสายไฟฟ้าในรางเดินสายไม่เกิน 30 เส้น   จักเป็นสมการดังนี้

สมการจากหัวข้อ 5.12.3 : (x) *(y) = 30.....................................................……………….….........................................	 สมการที่ 4

จากสมการที่ 3 จัดรูปใหม่ได้   จักเป็นสมการดังนี้

จากสมการที่ 3 : (x) * (y) * (d ̂  2) = 0.2 * h * w…………………………………………….…..............................................	 สมการที่ 5

แทนค่าสมการที่ 4 ลงในสมการที่ 5 แล้วย้ายข้าง   จักเป็นสมการดังนี้

จากสมการที่ 5 : 30 * (d ̂  2) + 1.6 * h * d - 0.2 * h *w = 0….…………………………….…............................................	 สมการที่ 6

ขอปูพื้นฐานว่า สมการสมัยยังเรียนคณิตศาสตร์ กรณีที่สมการอยู่ในรูป binomian equation ฤๅสามารถแสดงในรูปของสมการทั่วไปดังนี้

	 a * X ̂  2 + b * X + c = 0

โดนเราสามารถหาค่า X ได้ด้วยสูตรคำ�นวณดังนี้   X = [-b +/- sqrt{b ̂  2 - 4 * a * c }] / (2 * c)

จากสมการที่ 6 เราสามารถหาค่าของ d ได้เมื่อ  a = 30,   b = 1.6 * h,   c = -0.2 * h * w

จักได้ดังนี้	 d = [-1.6 * h +/- sqrt{(1.6 * h) ̂  2 - 4 * (30) * (-0.2 * h * w)}] / (2 * 30)

           	d = [-1.6 * h +/- sqrt{2.56 * h ̂  2 + 24 * h * w}] / 60

	 เมื่อนำ�ค่าขนาดของรางเดินสายที่แสดงในรูปของค่าความสูง h แลความกว้าง w ได้ผลการคำ�นวณขนาดสายไฟฟ้า (d) ดังแสดงในรูปที่ 2

รางเดินสาย ขนาด h x w ค่าความสูง h (mm) ความกว้าง w (mm) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง d (mm)

50 x 100 50 100 4.59

100 x 150 100 150 7.68

100 x 200 100 200 9.18

150 x 200 150 200 10.70

150 x 300 150 300 13.78

	 ต่อไปเราจักหาจำ�นวนสายไฟฟ้าในแนวนอน (x) แลจำ�นวนสายไฟฟ้าในแนวตั้ง (y) สามารถคำ�นวนได้ดังนี้

	 จากสมการที่ 1	 จัดรูปใหม่ได้ผลดังนี้ : 	 x	 =	 [w - (8) * (d)] / d

	 	 	 	 	 x	 =	 w / d - 8

	 จากสมการที่ 4	 จัดรูปใหม่ได้ผลดังนี้ :	 y	 =	 30 / x  ฤๅ

	 	 	 	 	 y	 =	 [(0.2) * (h) * (w) - (1.6) * (h) * (d)] / [(x) * (d) ̂  2]
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	 จากการคำ�นวณข้างต้น เม่ือนำ�มาตรวจสอบกับขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของสายไฟฟ้าซึ่งอ้างอิงจากหนังสือ “คู่มือวิศวกรไฟฟ้า” ของ 

อ.ลือชัย ทองนิล ดังแสดงในรูปที่ 3

รูปที่ 3 แสดงตารางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของสายไฟฟ้า จากหนังสือ “คู่มือวิศวกร
ไฟฟ้า” ของ อ.ลือชัย ทองนิล

รูปที่ 4 แสดงขนาดสายไฟฟ้าที่ใหญ่ที่สุดซึ่งสามารถติดตั้งในรางเดินสายได้

	 แลจากการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถนำ�มาแสดงขนาดสายไฟฟ้าที่

ใหญ่ที่สุดซึ่งสามารถติดตั้งในรางเดินสายได้ ดังแสดงในรูปที่ 4

h w
cable 

(sq.mm.)
d x y

no. of cable
x * y

50 100 4 4.6 13 2 26

100 150
10 6.7 14 2 28

16 7.8 11 2 22

100 200 16 7.8 17 1 17

150 200
25 9.7 12 2 24

35 10.9 10 3 13

150 300 50 12.8 15 2 30

	 เมื่อการเรียนรู้มาถึงบรรทัดนี้ก็อยากจักแนะนำ�หนังสือของสมาคมฯ

ที่ผู้เขียนเห็นว่าจักมีประโยชน์อย่างมาก แลคล่องตัวในการนำ�ไปใช้งาน

โดยเฉพาะการใช้งานที่หน่วยงานสนาม ในเร่ืองการหาขนาดสายไฟฟ้า

เม่ือทราบขนาดกระแสไฟฟ้าท่ีออกแบบไว้ ฤๅใช้ตรวจสอบงาน ไม่ต้องจด

ข้อมูลกลับมาตรวจสอบที่สำ�นักงาน หนังสือเล่มนี้คือ คู่มือการกำ�หนด

ขนาดสายไฟฟ้าตามมาตรฐานใหม่ ของ TEMCA ดังแสดงในรูปที่ 5

รูปที่ 5 แสดงปกหนังสือ คู่มือการกำ�หนดขนาดสายไฟฟ้าตาม
มาตรฐานใหม่ ของ TEMCA (ยังมีจำ�หน่ายที่สมาคมฯ)

ส่วนตัวผู้เขียน

นายสุวิทย์ ศรีสุข วิศวกรไฟฟ้า-ที่ปรึกษาอิสระ

การศึกษา

•	 ปริญญาตรี-วิศวกรรมศาสตร์ ไฟฟ้ากำ�ลัง สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าธนบุรี
•	 ปริญญาโท-วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยศรีปทุม บางเขน
ประสบการณ์	 •	ทำ�งานกว่า 31 ปี งานด้านไฟฟ้ากำ�ลัง

	 จากผลการคำ�นวณข้างต้นเป็นแนวทางการติดตั้งใช้

สายไฟฟ้าขนาดเท่ากันทุกเส้น ในขณะที่การใช้งานจริงจัก

มีการใช้งานขนาดของสายไฟฟ้าที่แตกต่างกัน ดังน้ันการ

คำ�นวณข้างต้นเป็นบรรทัดฐานเพื่อการประยุกต์นำ�ไปใช้

งานรางเดินสายไฟฟ้าเบื้องต้น แลนำ�แนววิธีการวิเคราะห์

การใช้งานด้วยการคำ�นวณไปใช้งานอ่ืนๆ หวังว่าท่านผู้อ่าน

จักชอบแลนำ�ไปประยุกต์ใช้งานที่เป็นประโยชน์สำ�หรับ

สังคมต่อไป...
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